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INTROODUCCION:
El panorama alimentario y nutricional de México es complicado, encontramos una
transicion epidemiologica, caracterizada por los persistentes y antiguos problemas
de nutriciony salud ligados a la pobreza y problemas nuevos como los excesos.
Considerando el porcentaje de la desnutricion infantil en el Estado de Tabasco y
la manera de combatirla, se crea la necesidad de buscar alternativas que ayuden
a la mortalidad y morbilidad infantil ya que ha sido una de las problematicas
sociales de nuestro Estado y de la cual se ha venido buscando buenos
resultados.
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Existe asociacion estadistica entre alimentacion deficiente y bajo rendimiento
mental, no solo en épocas tempranas sino también en edad escolar, pero algunos
investigadores piensan que es consecuencia unicamente de la condicion social.
Esta problematica nutricional ha dado pie a que se busque nuevas alternativas de
soluciéon, un método que ha dado resultado a nivel mundial es la suplementacion,
gue se otorga a los infantes que la requieren a través de apoyos alimentarios
proporcionados por diversas instituciones, tanto gubernamentales como no
gubernamentales. Ademas para que la suplementacion pueda ser aceptada y
pueda funcionar como una alternativa es necesario orientar a la madre del nifio
acerca del uso de la misma.
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En la infancia se aprende a hablar, caminar; asi también se aprende a controlar
mejor el cuerpo para realizar acciones vitales como manipular diferentes
utensilios para mejor comer, ya sea para tomar sus alimentos o jugar. Sin
embargo, depende de los adultos proporcionarles un ambiente adecuado para
su mejor desenvolvimiento. Por lo tanto, si se pierde ese equilibrio y no se les
proporciona una alimentacion adecuada para que puedan desarrollar ese
potencial se presentan diversos problemas, entre los cuales se puede mencionar
la desnutricion. Es importante considerar que las consecuencias mas
importantes de una nutricion insuficiente durante las fases iniciales del desarrollo
temprano, se encuentran las del area cognoscitiva y del comportamiento; ya que
se sabe que la desnutricion grave afecta seriamente al cerebro tanto anatomica
como funcionalmente, pero existen dudas en cuanto a la desnutricion moderada.

El estudio se llevo a cabo en el municipio de Tacotalpa en la localidad con mas
alto indice de desnutricion registrado Raya Zaragoza segun las encuestas
realizadas en el estado asi como también por las condiciones de pobreza y de
marginacion que se suscitan en el lugar antes mencionado.
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La desnutricion se mide por medio de indicadores. Los mas empleados en
preescolares, son el peso y la talla, de acuerdo a su edad en estos datos se
senala retraso en el crecimiento ponderal o estatura, que no es exactamente
desnutricion. Sin embargo, son buenos indicadores de ella, pues por una parte
el crecimiento es muy sensible, por la otra, esta es la causa mas comun de
retraso del crecimiento, valora tanto la desnutricion presente como la pasada, ya
sea debido a un proceso cronico o agudo.

Desde hace muchos afos, el Gobierno del Estado de Tabasco, a través de la
Secretaria de Salud y de otras instituciones, se ha encargado de implementar
diversos proyectos y programas para la erradicacion de este mal social, los
cuales este es uno de ellos del cual veremos el comportamiento que tu a lo largo
de la investigaciony prueba.
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MUESTRA:

56 Ninos menores cinco anos de Raya Zaragoza
COORDINADORES DEL PROYECTO

Oficina Central

Lic. Nut. Flora Gonzalez de la Cruz

Lic. Nut. Patricia Ledn Garcia
Lic. Nut. Enrique Hernandez Pérez
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COORDINADORES DEL PROYECTO
Nivel Jurisdiccional

Jurisdiccional de Tacotalpa

Director del CAAPS

Nutriologas

Lic. Nut. Rosa Garrido Hernandez

Lic. Nut. Dayanara Alamina Noverola
Lic. Nut. Luz Esther Hidalgo Lopez
Tec. Nut. Norma |. Méndez Gonzalez.

Médicos de la unidad de Raya Zaragoza

Enfermerade la Unidad de Salud



o
T st @ MEXICANA, S.A. DE C.V.

DAIRY MANUFACTURERS, INC.

RECURSOS:

EQUIPOS ANTROPOMETRICOS

1 Bascula pesa bebe

1 Bascula de reloj

1 Estadimetro

1 Cinta métrica

Diagnostico nutricional de acuerdo a la NOM-43
Graficas P/E, P/T, T/E

Expediente

Equipo para medicion de Hemoglobina (Hemo-Cue)
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INDICADORES UTILIZADOS EN EL ESTUDIO:
INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Parametros Peso/Edad
Talla/Edad
Peso/Talla

INDICADORES CLINICOS
Historia clinica nutricionales
Exploracion Fisica

Observacion

Valoracion del Estado Nutricional
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INDICADORES DIETETICOS

Historianutriologica W

Incluida en el expediente
Recordatorio de 24 Hrs.

Frecuenciade consumo
Horario de toma de Suplemento
Semanal

Aceptacion del Suplemento

Escala Hedonica: Buena
Regular
Mala
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METODOLOGIA

Se hizo un levantamiento del censo de los menores de 5 anos
con desnutricion en la localidad de Raya Zaragoza del Municipio
de Tacotalpa, donde se encontro con una poblacion de 56
ninos menores de 5 afos con desnutricion, se procedid a
establecer con una basal inicial en el mes de Diciembre del
2006, se valora el Peso, |la edad, el estado nutricio y los factores
gque lo rodean como tambiéen desarrollar los procedimientos
adecuados donde se evalua al principio del proyecto y al final
los cambios que van generando el apoyo nutrimental vy
captacion de la alimentacion en los ninos. Cabe mencionar que
el seguimiento de su estado nutricional fue mensual como nos
indica la norma 031 en el control nutricional del menor de cinco
afnos.
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v'Se realizara la evaluacion antropométrica de los menores de
cinco anos tomando el peso mediante una bascula pesa bebe o
bascula de reloj segun la edad del nifio.

v'Se realizo exploracion fisica y médica a todos los nifios en
Diciembre del 2006 y Marzo del 2007 para integrar a su expediente
clinico familiar.

v'Se toma talla mediante un estadimetro en forma mensual.
v'Suministro del Suplemento alimenticio a los nifios: dos tomas
diarias de 50 gr disuelta en 200 ml. de agua cada una, durante 3

MmesSes.

v'Encuesta de Habitos y recordatorio de 24 horas solo se aplica el
inicio del estudio Diciembre del 2006 .
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BASAL DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS CON DESNUTRICION DE RAYA ZARAGOZA,
TACOTALPA, TABASCO

DICIEMBRE - MARZO

PESO/EDAD

INICIAL | FINAL
EDAD ANTROFOMETRIA DETERMINACION SUPLEMENTO ACEFTACION
NOMBRE DEL INFANTE SEXD ESTADO NUTRICION DE ALIMENTICIO DEL
PESD TALLA INDICADOR PESO/EDAD | HEMOGLOEBINA SUPLEMENTO
(KG) [CM]
35 = BUENA,
3 = BUENA,
n3 S BLEMA
GRUZ GRUZ SiH CRUZ GRUZ SAH | LIk Sl ELUEMS,
5 |cRUZGOMEZELIASL CRUZGOMEZELIASL 5l 4 7 15.5 105 LEY 137 Sl ELEMA
E |CRUZGOMEZ ISMAEL GRUZ GOMEZ ISMAEL M 2 Z 1 a0 LEY 1.5 =1} ELEMA
T |¢RUZGOMEZ AMGEL GAERIEL CRUZ GOMEZ AHGEL JAYIER | 1 3 a | LEY 9.4 Sl ELEMA,
] LEY 9.3 Sl BLEMA,
3 LEY LEY 1.8 5l ELEMNA,
0.7 Sl ELEMA,
LEY 9.5 5l BUERA,
14 |GOMEZ GRUZ JESUS IVAH GOMEZ CRUZ JESUS VAN ™ 1 2 415 TE LEY LEY a Sl ELERA
16 |GOMEZ DIAZ AHGEL DAMIAN EOMEZ DIAZ AHGEL DAMIAH | 2 1 1.5 g2 LEY 0.6 Sl ELEMS,
17 | GOMEZ GOMEZ MIGUEL AHGEL GOMEZ GOMEZ MIGLIEL &HGEL M 1 1 0.5 g2 LEY LEY a1 Sl ELEMA,
15 | GOMEZHDEZ. CRUZSEEASTIAN GOMEZHDEZ. CRUZ SEEASTIAN ] 2 11 125 a0 LEY LEY 127 Sl ELEMS,
LEY LEY 0.7 5 BUERA,
24 0.5 5l —
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BASAL DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS CON DESNUTRICION DE RAYA ZARAGOZA,
TACOTALPA, TABASCO

DICIEMBRE - MARZO

INICIAL | FINAL PESQIEDAD
EDAD ANTROFPOMETRIA DETERMINACION SUPLEMENTO ACEPTACION
mIC. NOMEBRE DEL INFANTE SEXO0 ESTADO NUTRICION DE ALIMENTICIO DEL
PESD TALLA INDICADOR PESOIEDAD HEMOGLOEINA SUPLEMENTO
i [KIG) [Ch)

LEW LEY ar Sl ELEMS
Ew 1.4 sl ELUERA
10.5 =l ELEMNA
0.1 =l ELEMA
a8 =l BELENA,
MARTIMEZ CRUZ JAMMY Y. MARTIMEZ GRUZ Y AMMY YAIR 10 =1 BUERA
31 |MARTINEZ CRUZ JHON ADFRIAH MARTINEZ CRUZ JHOH ADFRI&H | 1 T 0 T 7.5 Sl ELEMA
MARTIMEZ GOMEZ CARLOS MAHUEL MARTINEZ GOMEZ CARLOS MAHUEL R Sl ELEMA
22 =l ELENA,
.y =l BELENA,
1.5 =l ELEMNA
36 |MEHDEZ GOMEZ StH MEHDEZ GOMEZ S¢H | i 0 1 20 LEY 10.6 =l ELEMA
37 |MEMDOZA CRUZ ERAYAN MEHDOZA CRUZ ERATAN | 4 g 16 ar Sl ELEMA
38 |MEHDOZA CRUZ CRISTHIAH MEHDOZA CRUZ CRISTHIAH I 5 3 6.7 128 =] BLUEMA
39 |MEHDOZA FEREZ ENRY JAIF: MEHDOZA FEREZ HENRY JAIFR | 4 7] 1556 a7 =l ELEMA,
40 |MEHDOZA FEREZ RICARDO MEHDOZA FEREZ RICARDO | 2 4 1 7.5 Sl ELEMA,
41 |PARCERDHERHANDEZ JAIME FARCEROHERHANDEZ JAIME P 2 11 12 1ne =] ELEMA
42 na =l BELENA,
43 |PERE2 GOMEZ TRIVIDELAROSA PEREZ GOMEZ TRIVIDELAROSA ] 3 3 ns a5 Sl ELEMNA
44 |FEREZ FEREZ AHGEL GAERIEL FEREZ FEREZ AHGEL GAERIEL ] 4 3 13.5 0.6 Sl ELEMNA
45 |vA=QUEZ CRUZ ENDER ENRIGUE VASQUEZ CRUZ ENDER EHRIGUE | 2 1 10.5 &4 Sl ELEMA
45 a5 =l ELENA,
47 .5 =l BELENA,
42 |vaSnUEZ GOMEZ LUIS REY VASRUEZ GOMEZ LUIS REY ] 4 g 15 e Sl ELEMNA
43 |YASQUEZ GOMEZ MIGUEL AHGEL YASGUEZ GOMEZ MIGUEL AHGEL 4 1 E ] LA Sl ELEMS,
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BASAL DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS CON DESNUTRICION DE RAYA ZARAGOZA,
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INICIAL FINAL
EDAD ANTROPOMETRIA DETERMINACION SUPLEMENTO ACEPTACION
MO, NOMERE DEL INFANTE SEX0 ESTADO NUTRICION DE ALIMENTICIO DEL
afio] MES PESO TALLA INDICADOR PESOIEDAD | HEMOGLOBINA SUPLEMENTO
(KG) | [CM)
GO [WASRUER LOFEZISMAEL VASRUEZLOFEZISMAEL M 4 4 145 38 LEW LEV 0 Sl BLUEMA
A1 |*ASRUEZ MARTINEZ DAYVID VASRUEZ MARTINEZ DAYID M 1 [ a1 Th 3.2 5l EBUEMA
G2 [WASRUEZ FEREZURIEL VASRUEZFEREZURIEL M 5 1 16 103 i 2l BUEMA
53 [ZEMTEHD ALYAREZ CRISANTO ZEHTENO ALYAREZ CRISANTO I 1 ] ] TE 0.8 5l ELUEMA
il =l EUEMA
0.3 5l EUERA
1 5l EUEMA
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE CINCO ANOS QUE RECIBIERON EL
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DICIEMBRE - MARZO

PESO/EDAD
BASAL INICIAL
Grafico
MUESTRA IHICIAL
NIVERSC: 56 MNOS 2l
MENORES 5 ANOS  |WOS: 29 "
10
En el grafico 1 se muestra los 56 nifios que
Iniciaron con la toma del suplemento se observa f-
que el 56.8% presenta desnutricion leve y el 32.2 " nifing: 29
son desnutridos de alto riesgo (Moderado vy IF '
severo). El 48.2% son nifios y el 51.8% son nifias e 27
predominando la desnutricion de alto riesgo en los MOD
nifnas. e

Fuente Censo del estado de nutricio Raya Zaragoza Diciembre 2007
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE CINCO ANOS QUE RECIBIERON

SUPLEMENTO DURANTE TRES MESES
PESO/EDAD

MUESTRA

LNIVERS0: 56 NNDS
MENORES 5 ANCS

NOS: 29

FINAL

BASAL FINAL

Grafico 2

En el grafico 2 de la basal final del cual se estableci6
un gran cambio por parte de los nifios en control del
proyecto (suplemento alimenticio) y que dio la pauta 0
para ver de los 56 desnutridos solo quedaron 39 con
desnutricion y 17 restantes ya estdan en vias de B
recuperacion en un periodo de 3 meses en que se les
dio un monitoreo y seguimiento en la toma del 0

suplemento alimenticio.

"

WIADS: 23
NIfjas. 27

MOD

4 REC

Fuente Censo del estado de nutricio Raya Zaragoza Diciembre 2007
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE CINCO ANOS QUE RECIBIERON SUPLEMENTO
TACOTALPA, TABASCO

LEWE TOTAL
[P AL 36 17 1 0 56
FIrLAL il 11 0 17 56
M e MODERADA,
O 67 .56 30.36 1.79

FIrs1aL e FMODERADA,
O 50.00 19 64| 3036

Se observa una disminucion de desnutricion en tan solo 3 meses del tratamiento con suplemento
alimenticio. La diferencia de la basal inicial a la final en relacion a la desnutricion leve fue de 17.90%
mientras que la desnutricion de alto riesgo fue de 12.46% y se refleja una recuperacion de 30.36% del

total de niflos en un periodo de 3 meses.

Fuente Censo del estado de nutricio Raya Zaragoza Diciembre 2007
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BASAL INICIAL BASAL FINAL
ESTADOO NUTRICIO ESTADO NUTRICIO

Bl

Grafico 3 Grafico 1

OLEVER MODERADSE SEVERD OLEVERMODERADES VIA REC

Al lograr identificar los cambios que hubieron entre la BASAL INICIAL Y LA FINAL, se
registro un 30% de efectividad que se mostré por parte del apoyo nutrimental y asi ver
como supero y modifico los cambios que antes padecian de desnutricién y ahora ya se
estan vias recuperacion (Normal). Para que digamos que estan totalmente recuperados
deberan permanecer con su estado nutricional normal mas de 6 meses.

Fuente Censo del estado de nutricio Raya Zaragoza Diciembre 2007
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE CINCO ANOS DE RAYA
ZARAGOZA, TACOTALPA, TABASCO
TALLA/EDAD

LIG. ALTA NORMAL LIG. BAJA BAJA MUY BAJA

Fuente Censo del estado de nutricio Raya Zaragoza Diciembre 2007
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TALLA/EDAD
FECHA DE VALORACION HUTRICIOMAL
EDAD
G, NOMERE DEL IMFANTE NACIMIENTO SEXO AHTRO POMETRIA IHICIO FIHNAL
PESO (KG) | TALLA (CR) “:Eg::g:m TALLAEDAD |TALLAEDAD
| B.o.ds, R B2 02,
= B.o.ds, LIG. BaJda,
:
4 |cRUZ cRUZ S g 10 5 R 1 1 5.3 7o 16/ 1 52006 Ba.d B,
s |cRuz GoMEZ ELIAS L 2 9 = B 4 = 145 a7 174 1 52006 LIG. Baa, MO RbSL
B |CRUZ GOMEE ISMAEL 26 = 5 Rt 1 g 10.2 TE 1641 1 52006 Bo.le, Bt
7 |cRUZ GOMEZ AMNGEL GABRIEL g 11 5 B 1 0 G.4 71 174 1 52006 LIG. Baa LIG. B,
= B, LIG. BaJa,
° LIG. Bads, B1o, 0,
10 BA.d B2 2
11 RIORMAL LIG. BaJda,
1z MORMAL MORMAaL
13 ALY B, B2 2
14 |GOMEZ CRUZ JESUS IvAR 4 = & it 0 g 505 72 16/ 1/096 RIORMAL MRk
15 | GOMEZ DIAZ AMGEL DAMIAR 26 3 5 ha 1 g 102 a1 16411 /2006 LIG. Bada LIG. Bada,
17 | GOMEZ GOMEZ MIGUEL AMGEL 19 s s P 1 & 1046 79 23/ 1 /2006 LIG. Bads, LIG. BaJda,
18 | GOMEZ HOEZ. CRUZ SEEASTIANM 3 = 4 it = & 11.7 a7 16/ 1 /2006 RORMAL LIz, Bon,
19 LIG. Bads, LIG. BaJda,
50 |comezsenTemo anaeiaaere. | 15 | 11 | 5 | wm | 1+ | o | 6 | 5| onicom | e eam | oo e
o LIG. B MORbSL
23 LIG. Bads, LIG. BaJda,
24 LIG. Bads, MORMAaL
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE CINCO ANOS prEasew
RAYA ZARAGOZA,TACOTALPA, TABASCO.
TALLA/EDAD
FECHA DE VALORACION NUTRICIONAL
EDAD
. NOMBRE DEL INFAMTE MACIMIENTO SEXO AHTRO POMETRIA IHICIO FINAL
Do MES AHO AHO MES | PESO (KG) | TALLA (TR} U:Eg::(gf)ﬂ TaAaLLAFDAD | TALLAEDAD
LIS, B0, LI, B,
LIS, B )L, LIS, B L,
ALY B B,
LIS, B0, LI, B,
LIS, B )L, LIS, B L,
30 |FMARTIMNEZ CRUZ JarRAm1Y . 20 fud 8 14 95 17122006 B, B,
31 FMMARTIMNEZ CRUZ JHOM A0FLAM i Il 1 8.2 T3 1M1 52006 LIS, B0, LI, B,
32 |MARTIMEZ GOMEZ CARLOS MRAarUEL 1 i 4 fud = =} 11 .3 a2 2401 22006 |SECHECS LIE. BAJL,

PRk L

LIz, B, LI, B2

LIz, B2, PIORE AL
35 |MERDEZ GOMEZ S 13 v =] [l 1 = 8.2 i 16EM 122005 MORRAL LIz, B di
37 | MERDOZ A CRUZ BER&aY AR 23 =] 2 Il 4 2 15 102 1EM 122006 R RAL RO AL
38 |MEMDOZA CRUZ CRISTHIAR 11 12 1 L] < 11 16 102 161106 LIz, B2, LI=. B A,
39 | MEMDOZA FEREZ EMBY JAIR 7 11 2 [l B u] 14 =L 171106 B, LIz, B di
40 | MERMDOZ A PEREZ RICARDO 21 12 4 Il 1 11 9.5 = 161106 B, RO AL
41 |FPARCERO HERMARDEZ JAIME 14 =3 L L] 2 =3 111 82 161106 B, LI=. B A,
12 [ParcerorernanDez ey [ 2 [ s [ 2 T F [ 4 [6 | 124 [ 85 [ detioce | BeoJn LG, B
4353 |FEREZ GOMEZ TRIVIDE LA ROS A, 23 1 = ] =2 10 10.6 G52.5 16106 B, P By,
44 |FPEREZ FEREZ AMGEL GABRIEL = 1 5 [l 5 10 125 9.5 161106 [=E WSS B0
45 | vasQUEZ CRUZ ERNDER ERRIGUE 25 5 4 Il = =] 9.5 52 161106 B, B,
20 rALY B PAL" B ],
47 [SEIME Pl B s,
43 |vwASOUEZ GOMEZ LUIS REY 25 =} 2 ] < 3 14.35 895 171106 B, LI=. B2,
439 | vASAUEZ GOMEZ MIGUEL ARMGEL =29 9 =3 L] 1 2 v o 241106 rALY B, B
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TALLA/ EDAD
FECHA DE VALORACION NUTRICIONAL
EDAD
no.|  NOMBRE DEL INFANTE NACIMIENTO | . o AHTRO POMETRIA IHICIO FINAL
- . FECHA DE
DIA | MES | ARlO AHO | MES | PESO (KG) | TALLA (CM) | oo oo [TALLAEDAD |TALLAEDAD
S0 |vASDUEZ LOPEZ ISMAEL o1z |z | m | 3 |1 13.7 93 161106 B, LI, Baa,
51 |vASOUEZ MARTINEZ DAYID s [ 10 | 5 | m | 1 | 4 7.8 72 161106 LIG. Baa, B,
52 |vASEUEZ PEREZ URIEL 22 | 2| M| 4|3 16.3 93 161106 B, LIs. BaJa,
53 |ZEMTEMO ALYAREZ CRISAMTO g | 7 | s | m |1 |4 77 73.5 171106 B, B,
T T
LI, Bads | MORMAL
LI, BAJA | LG BAA
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HACIMIENTO EDAD
MO HNOMBRE DEL INFANTE SEXO AHTROPOMETRIA IHICIAL FIHAL
DilA MES AHO AHC MES |PESO {(KG)| TALLA (CM) “:Eg::;f)ﬂ PESO/TALLA PESO/TALLA
1 LEYE MORRMAL
2 RIORRALL LEYE
3 MORR AL LEYE
4 | CRUZ CRUZ Skl 9 10 5 Il 1 1 5.3 Fa 1611 F2005 MORMAL MORMAL
B CFRUZ GOMEZ ELIAS L 22 2 1] G 2 145 a7 17 M1 /22006 FORMAL LEYE
B CRUZ GOMEZ ISMAEL 2B =1 1] 1 =] 102 Fi=] 16M 1 /2006 PORR AL PORRM AL
T CRUZ GOMEZ ARMGEL GAEFRIEL =1 11 = Tl 1 u] &4 71 171 /2006 LE“'E LEYE
a LE“E PORRM AL
MORR AL MORRAL
LEYE LEYE
LE“E PORRM AL
LEYE MORRAL
MORMAL MORMAL
14 |GOMEZ CRUZ JESUS IV AR = 1] ] 203 T2 16M 1096 LE“E PORRM AL
15 | GOMEZ DIAZ ARMGEL DLAkALAR 26 3 =) Tl 1 =] 10.2 = | 16811 F2005 LE“E MORRMAL
17 | GOMEZ GOMEZ MIGUEL ARGEL 19 a a 1] 1 =1 10.46 g 23M1 /22006 FORMAL FORRMAL
18 | GOMEZ HDOEZ. CRUZ SEEASTIAR Tl 2 11.7 a7 16811 F2005 MORR AL MORRMAL
19 LEYE MORMAL
21 MORRMAL LEYE
23 MORMAL MORRMAL
24 PORR AL PORRM AL
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e HMOMBRE DEL IMFANTE HACIMIENTO SEXO EDAD AHTROPOMETRIA IHICIAL FIHAL
ma | MES | AFiO AHO | MES |PESO (KG)| TALLA (CM) FECH#A DE PESO/TALLA | PESO/TALLA
VAL ORACIOHN
MCRRAL PCIRERLL
PICIRRAL FICIR AL
PCRRSL PG
PICRRLSL PR AL
PCRALL FICIR AL
30 | PMARTIMEZ CRUZ JAMRTY . 20 rt 4 14 a5 17411 /2006 MCRRAL PCIRERLL
3 | MARTIMNEZ CRUZ JHOR ADFIAN 7 h g2 Fic) 1741 2006 LEWE FICIR AL
32 [MARTINEZ GOMEZ CARLOS MARMUEL 1 rt 2 113 &2 24411 /2006 MCRRAL PCIRERLL
LEWE FICIR AL
PCRRSL PG
LEWE PR AL
36 |MEMDEZ GOMEZ Sin 13 7 5 b 1 4 az 7S 1641 F2006 LEWE FICIR AL
37 |MEMDOZA CRUZ BRAYAN 23 a 2 rt 4 2 15 102 16411 /2006 MCRRAL PCIRERLL
3% |MEMDOZA CRUZ CRISTHIAR 11 1z 1 h 4 11 16 102 161106 PICIRRAL FICIR AL
33 |MEMDOZA PEREZ EMEY JaIR 7 11 2 [ 4 o 14 a4 171106 PO FICIR AL
40 |MEMDOZA PEREZ RICARDIO 1 1z 4 ¥ 1 11 a6 7a 161106 PO LEWE
41 |PARCERD HERMANDEZ JAIME 14 5 4 [ z = 111 a2 161106 PICIRRALL FICIR AL
43 |PEREZ GOMEZ TRIVIDE La ROSA, 23 1 4 [ z 10 106 825 16106 PO PO
44 |PEREZ PEREZ AMNGEL GAERIEL 4 1 = [ 10 12.5 aa.s 161106 MCRR.AL MCIRRLL
45 |wASQUEZ CRUZ ENOER ERRIQUE 28 5 4 [ 2 & =) &2 161106 LEWE LEWE
45 PO PO
47 PO FICIR AL
45 |vASEUEZ GOMEZ LUIS REY 25 & 2 ] 4 <) 143 as 171106 PO FICHR AL
49 |vASEUEZ GOMEZ MIGLEL ARGEL 29 a 5 h 1 2 Fird 70 2411 06 LEWE FICIR AL
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DIA | MES | AHO AHO | MES |PESO (KG)| TALLA(CM) | "o | PESOTALLA | PESO/TALLA
50 |WASQUEZ LOPEZ ISMAEL 30 | 12 2 M 3 11 13.7 a3 161106 MORRAL MORMAL
51 |WASQUEZ MARTINEZ DAYID 8 10 5 M 1 1 78 72 161106 LEVE LEYE
52 |wASQUEZ PEREZ URIEL 22 2 2 M 4 g 16.3 as 161106 MORRAL MORMAL
53 |ZENTEMD ALWAREZ CRISANTO g 7 5 M 1 4 77 735 171106 LEVE LEYE
LEVE MORMAL
MORMAL NORMAL
MORRAL MORRMAL
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CONCLUSION

Como conclusion se puede mencionar que el suplemento Sure Nutrition
Infantil funciono de acuerdo al aporte de nutrientes que necesita un nifiio con
un grado de desnutricion y da como resultado un rapida recuperacion del
estado nutricional.

Los resultados que se obtuvieron fueron favorables y se logro un gran
cambio entre los ninos que se encuestaron para el proyecto fue notable que
nifos que presentaban una desnutricion moderada pasaran a ser leve o los
gque ya estaban presentando desnutricion leve tuvieran una rapida
recuperaciony asi evitar problemas que a la larga le afectarian.

El tema de salud y de la desnutricion en los nifios menores de cinco afnos,
son temas muy sensibles y priorizados ampliamente, y una de las
principales estrategias para la identificacion de la poblaciéon mas vulnerables
es la movilizacion de recursos y seguimiento por parte de las autoridades
tanto municipales, participantes comunitariosy las familias.
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COMENTARIO

Se realizo una visita extraordinaria a la Localidad de Raya
Zaragoza, para una visitar los hogares de siete nifios que
presentaron deficiencia en su medidas antropomeétricas.

Encontramos que fueron nifios que se habian enfermado con
problemas de herpes en |la boca por lo cual dejaron de comer y
se encontraban afectados en su estado nutricional en corte final
del estudio.



"£J00 LA RAYA ZARAGOZA., TACOTALPA,
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