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INTRODUCCIÓN
El tipo de alimentación que ingieren los individuos es determinante del estado de nutrición, 
particularmente en los niños; que se encuentran en fases de crecimiento y desarrollo,  la carencia 
de nutrimentos en calidad y cantidad puede poner en serias desventajas de salud a los infantes. 
Cuando las condiciones del ambiente familiar son desfavorables para los niños, las 
consecuencias se agravan; la separación y/o perdida de sus padres o familiares directos 
afectarán al niño, este es el caso particular de los niños que se encuentran en el Albergue 
Temporal Infantil del DIF estado de México.

Muchos de ellos ingresan con un historial precedente de mala nutrición, por lo que existe la 
necesidad de recuperar su Estado de Nutrición mediante un suplemento que cubra las 
características idóneas en cuanto a distribución de macro y micronutrimentos ideales para esta 
etapa de la vida.

Por lo tanto se realizó un proyecto, otorgando suplemento nutricional para niños de edad 
preescolar y escolar, y de esta manera demostrar la efectividad del producto, con parámetros 
que permitan evaluar  los cambios en ganancia de peso y estatura en los participantes del 
proyecto.



OBJETIVO 
Evaluar el resultado del 
Suplemento Alimenticio Sure 
Nutrition Infantil en un grupo de 
31 niños preescolares y 
escolares del:

“ALBERGUE TEMPORAL 
INFANTIL DEL DIFEM”

en el Estado de México, durante 
un periodo de 10 semanas, con 
inicio el 23 de marzo  de 2006.



RECURSOS
Recursos humanos:

• 31 niños preescolares y escolares
• 3 egresadas de la Licenciatura en 

Nutrición de la Universidad Autónoma 
del Estado de México y que realizan su 
servicio social en el albergue 
mencionado.

• 1 Docente de la Licenciatura en 
Nutrición



RECURSOS 
Recursos materiales:

• 1 Estadímetro de polipropileno móvil.
• 1 Báscula de Bioimpedancia eléctrica 

Tanita.
• 1 Computadora.
• Internet.
• 1 Impresora.
• Hojas, lapiceros.
• Expedientes.
• Vasos, cucharas desechables.
• Jarras de plástico.
• Sobres de Suplemento Alimenticio 

Sure Nutrition Infantil.
• Tablas de P/e, P/E, E/e de la NCHS.



INDICADORES ANTROPOMETRICOS
• Peso

• Estatura

• Parámetros:
– Peso/Edad

– Estatura/Edad

– Peso/Estatura



METODOLOGIA 
Se realizaron evaluaciones semanales a los 31 niños en el albergue temporal, 

llevando a cabo las siguientes actividades:

Diariamente:
• Preparación del suplemento en condiciones higiénicas y favorables una vez al 

día, para ser administrada antes del desayuno y después de la comida.
• Supervisión de la toma del suplemento reconstituido (250 ml por cada toma).

Semanalmente:
• Realización de la evaluación antropométrica de los preescolares y escolares 

por medio de la toma de peso mediante una báscula de impedancia 
bioeléctrica.

• Toma de la estatura mediante un estadímetro móvil.



RESULTADOS
1ª Semana 23 al 30 de marzo del 2006

Diagnostico NutricionalMediciones Antropométricas 

BajaDesmedroDesn. LeveNL115.920.38.417/10/1997Jesús Mejía Bustos15

Lig. bajaEstat. bajaNormalNL107.818.56.9Estefanía Nieto Sanabria14

NormalNormalNormalNL113216.4Iván Gutiérrez Flores13

NormalNormalNormalBP11417.65.1126/02/2000Israel López Badillo12

Lig. BajaEstat. bajaNormalNL103.817.25.507/07/2000Monserrath Rodríguez Hdez.11

BajaDesmedroDesn. Mod.NL10116.15.419/10/2000Jesús Loza Mendoza10

Lig. BajaEstat. bajaNormalNL100.716.54.1127/02/2001Gabriela Nieto Sanabria9

Lig. BajaEstat. bajaNormalRO101.5184.1124/02/2001Axel Fermín Torres López8

NormalNormalNormalRO93.116.43.410/10/2002Omar Medina7

Lig. BajaEstat. bajaNormalRO90.414.53.4Marlen García Duran6

SobrepesoBajo pesoDesn. LeveNL91.412.53.2Brayan Alexis “N”5

Lig. BajaEstat. bajaNormalRO86.513.52.128/03/2003Karen Joselin Rodríguez Hdez.4

NormalNormalNormalNL8513.62.5José Ángel Ramírez Salazar3

BajaEstat. bajaNormalNL75.9131.11Ángel Alexis de los Santos Mondragón 2

Lig. BajaEstat. bajaNormalNL7510.51.6Karla Rodríguez Hernández1

Estatura/edadPeso/estaturaPeso/edadIMCEstaturaPesoEdadFecha de nacimientoNombreNo



RESULTADOS 
1ª Semana 23 al 30 de marzo del 2006

Diagnostico NutricionalMediciones Antropométricas

BajaBaja estaturaNormalRO145.55316.126/03/1989Ebenecer Rocío Cedillo Pérez31

BajaBaja estaturaNormalNL1485316.117/04/1989Silvia Joana Glez. Vera30

BajaBaja estaturaNormalNL130.53615.306/11/1990Rocío Solano González29

BajaBaja estaturaNormalNL139.943.814.1120/02/1991Blanca estela Glez. Álvarez28

BajaBaja estaturaNormalNL142.543.514.9Beatriz Leyva Mendoza27

BajaBaja estaturaNormalNL137.93813.814/06/1992Trinidad Diana Leyva Mendoza26

BajaBaja estaturaNormalNL138.53713.112/01/1993Yadira Martínez Marín25

Lig. BajaBaja estaturaNormalNL145.540.512.117/04/1993Mónica Alitzeel Mtz. Cárdenas24

Lig. BajaBaja estaturaNormalNL1453712.708/09/1993Sandra “N”23

Lig. BajaBaja estaturaNormalNL13832.511.1Oscar Puga Rico22

BajaBaja estaturaNormalNL126.63010.717/07/1995Yesenia Marín Pérez21

Lig. BajaBaja estaturaNormalNL128.532.510.4Roberto Galaviz Segura20

BajaBaja estaturaNormalNL12327.810.309/09/1995Alan Giovanni Barrera Trejo19

BajaBaja estaturaNormalRO111.5259.605/08/1996Analy Cruz  Cruz18

BajaDesmedroDesn. LeveNL11922.59.610/08/1996Rosendo Iván González Vera17

BajaBaja estaturaNormalNL121.523.59.512/09/1996Thalia Azucena Ocaña Pineda16

Estatura/edadPeso/estaturaPeso/edadIMCEstaturaPesoEdadFecha de nacimientoNombreNo



RESULTADOS 
10ª Semana 18 al 25 de mayo del 2006

Diagnostico NutricionalMediciones Antropométricas

NormalNormalNormalNL118.721.78.517/10/1997Jesús Mejía Bustos15

Estefanía nieto Sanabria14

Iván Gutiérrez Flores13

NormalNormalNormalBP114.518.2626/02/2000Israel López Badillo12

NormalNormalNormalNL106.5195.407/07/2000Monserrath Rodríguez Hdez11

NormalBajo pesoDesn. LeveNL102.3103.45.419/10/2000Jesús Loza Mendoza10

NormalNormalNormalNL101.417.3527/02/2001Gabriela Nieto Sanabria9

NormalNormalNormalNL102.518.5524/02/2001Axel Fermín Torres López8

NormalNormalNormalRO95.315.43.510/10/2002Omar Medina7

Marlen García Duran6

NormalNormalNormalNL92.613.53.3Brayan Alexis “N”5

Lig. BajaBaja estaturaNormalRO87.813.6328/03/2003Karen Joselin Rodríguez Hdez.4

José Ángel Ramírez Salazar3

Ángel Alexis de los Santos Mondragón2

Karla Rodríguez Hernández1

Estatura/edadPeso/estaturaPeso/edadIMCEstaturaPesoEdadFecha de nacimientoNombreNo



RESULTADOS 
10ª Semana 18 al 25 de mayo de 2006

Diagnostico NutricionalMediciones Antropométricas

BajaBaja estaturaNormalRO147.155.916.10.26/03/1989Ebenecer Rocío Cedillo Pérez31

BajaBaja estaturaNormalNL149.454.216.10.17/04/1989Silvia Joana Glez. Vera30

BajaDesmedroDesn. Mod.NL132.336.415.306/11/1990Rocío Solano González29

BajaBaja estaturaNormalNL14243.31520/02/1991Blanca estela Glez. Álvarez28

Beatriz Leyva Mendoza27

BajaBaja estaturaNormalNL140.739.613.814/06/1992Trinidad Diana Leyva Mendoza26

BajaNormalNormalNL141.437.613.112/01/1993Yadira Martínez Marín25

NormalNormalNormalNL147.941.912.1117/04/1993Mónica Alitzeel Mtz. Cárdenas24

NormalNormalNormalNL146.637.612.708/09/1993Sandra “N”23

NormalNormalNormalNL14014011.2Oscar Puga Rico22

NormalNormalNormalNL128.33010.717/07/1995Yesenia Marín Pérez21

NormalNormalNormalNL132.334.610.5Roberto Galaviz Segura20

BajaBaja estaturaNormalNL12527.910.609/09/1995Alan Giovanni Barrera Trejo19

BajaBaja estaturaNormalRO112.625.49.705/08/1996Analy Cruz  Cruz18

BajaBaja estaturaNormalNL12022.89.710/08/1996Rosendo Iván González Vera17

NormalNormalNormalNL12324.39.612/09/1996Thalia Azucena Ocaña Pineda16

Estatura/edadPeso/estaturaPeso/edadIMCEstaturaPesoEdadFecha de nacimientoNombreNo



RESULTADOS
1ª Semana de 23 a 30 de marzo de 2006

Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil en 
la Nutrición”, segun IMC.

3.221Bajo peso

19.356R.O. 

77.4124Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

IMC

78%

19% 3% Normal

R.O. 

Bajo peso



RESULTADOS 
Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil en 
la Nutrición”, segun Peso/edad.

3.21Desn. Mod.

9.63Desn. Leve

8727Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

Peso / edad

87%

10% 3%
Norm al

Desn. Leve

Desn. Mod.

1ª Semana de 23 a 30 de marzo de 2006



RESULTADOS 

Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil en 
la Nutrición”, segun Peso/Estatura.

3.21Bajo peso

9.63Desmedro

74.1923Est. Baja

12.94Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

Peso / Estatura

13%

74%

10% 3% Norm al

Es t. Baja

Desm edro

Bajo peso

1ª Semana de 23 a 30 de marzo de 2006



RESULTADOS 

Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil en 
la Nutrición”, segun Estatura/edad.

3.21Sobre peso

48.3815Baja

35.4811Lig. Baja

12.94Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

Estatura /edad

13%

35%49%

3% Norm al

Lig. Baja

Baja

Sobre peso

1ª Semana de 23 a 30 de marzo de 2006



RESULTADOS 
10ª Semana de 18 al 25 de mayo del 2006

Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil en 
la Nutrición”, segun IMC.

3.221Bajo peso

12.94R.O

83.8726Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

IMC

84%

13% 3%
Norm al

R.O

Bajo peso



Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil 
en la Nutrición”, segun Peso/edad.

RESULTADOS

3.221Desn. Mod.

3.221Desn. Leve

93.5429Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

Peso / edad

94%

3% 3%
Normal
Desn. Leve

Desn. Mod.

10ª Semana de 18 al 25 de mayo del 2006



Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil 
en la Nutrición”, segun Peso/Estatura.

RESULTADOS 

3.221Bajo peso

6.452Desmedro

25.88Est. Baja

67.7421Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

Peso/Estatura

66%

25%

6% 3% Normal

Est. Baja

Desmedro

Bajo peso

10ª Semana de 18 al 25 de mayo del 2006



Estado Nutricional de Niños del Albergue Temporal Infantil del 
DIFEM, al inicio del proyecto “Suplemento Sure Nutrition Infantil 
en la Nutrición”, segun Estatura/edad.

RESULTADOS 
10ª Semana de 18 al 25 de mayo del 2006

29.039Baja

3.221Lig. Baja

67.7421Normal

PorcentajeNo. NiñosDiagnostico

Estatura /edad

68%3%

29% Normal

Lig. Baja

Baja



RESULTADOS 
Cambios de peso y estatura en los niños

Total 31 niñosTotal 31 niños

7  Disminuyeron de peso 

24  Aumentaron de estatura16  Subieron de peso

1  Se mantuvo en su peso 

7  salieron del estudio7  salieron del estudio

Cambio en estatura de los niñosCambio en el peso de los niños



CONCLUSION 
Los resultados obtenidos durante el consumo del “Suplemento Sure 
Nutrition Infantil”, que comprendió 10 semanas, son favorables ya que 
se logro recuperar el estado nutricional de aquellos niños que 
presentaron algún grado de desnutrición además de lograr un 
crecimiento adecuado en cuanto a su estatura, puesto que la totalidad 
de los niños aumento en estatura; lo que nos indica que no existe riesgo 
de desnutrición crónica en ninguno de ellos, dando como resultado 
final que con el aporte nutriológico del suplemento se evita el riesgo de 
desnutrición, que afecta directamente a su sano y adecuado desarrollo.

Con la toma correspondiente de peso podemos concluir que 16 niños 
subieron de peso, 1 se mantuvo en su peso y 7 disminuyeron de peso; 
lo que puede tener su origen en el acelerado crecimiento que 
presentaron durante el estudio y el aumento de su estatura.



A n e x o s 



Información general del 
suplemento alimenticio



“ SURE NUTRITION ”
Suplemento Alimenticio Infantil

• Para niños de 1 a 10 años
• Libre de lactosa
• Instantáneo
• Esta preparado con proteínas 100% de leche. 

Las materias primas para la elaboración de 
“SURE NUTRITION” suplemento alimenticio 
infantil han sido seleccionadas especialmente 
para niños con alimentación insuficiente o 
bien para reforzar su alimentación



• Al tomar 2 raciones de 50 gr. cada una (en agua) por 
día, el niño obtiene el 100% en vitaminas y minerales, 
según el Instituto Nacional de la Nutrición de México 
y un buen nivel de proteínas, grasas y calorías.

• Es recomendable para niños con intolerancia a la 
lactosa, problemas de asma o problemas de alergia o 
digestivos.

• Adicionado con 25 vitaminas y minerales 
• Producto altamente nutritivo.



Cuadro y análisis comparativo de los 
valores nutricionales del suplemento
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Tamaño por Ración 6 medidas rasas (50 g). Ración por envases: 8
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