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INTRODUCCIÓN: 
 
La desnutrición ha disminuido en los últimos once años, 

pero sigue siendo un problema social y de salud muy 
importante principalmente en las zonas desprotegidas como 
la zona rural y los pueblos indígenas ya que son las mas 
dispersas, alejadas y pobres, las que tienen dificultades de 
acceso, la carencia de servicios básicos, vivienda inadecuada 
y escasez de fuentes de empleo; en estas poblaciones son 
mas susceptibles de sufrir enfermedades principalmente en 
los niños menores de 5 años. 



 

 
OBJETIVO: 
 
 
Mejorar el estado nutricional de los niños menores 5 años, 
pertenecientes a los Municipios de Panuco de Coronado y de 
la comunidad de la Candelaria, en el Municipio de Mezquital 
en el Estado de Durango, a través del otorgamiento del 
suplemento alimenticio Sure Nutrition Infantil de la empresa 
D-MMEXICANA.  



 

MATERIAL Y METODOS 
 
PERIODO:  El estudio se realizará en un periodo de dos meses comenzando en 
marzo y finalizando en mayo de 2006 
 
 
SE TOMÓ COMO MUESTRA MODELO 2 MUNICIPIOS  DE MANERA ALEATORIA 
Universo:   24 niños de el municipio de Panuco de Coronado Dgo. 
          17 niños de la comunidad de la Candelaria Mpio de Mezquital Dgo. 

 
RECURSOS HUMANOS 
 
41 MENORES DE 0 A 5 AÑOS 
1 COORDINADORA ESTATAL NUTRICION  
1 DIRECTORA DE SEDIF PANUCO DE CORONADO 
1 MEDICO (IMSS) DE LA COMUNIDAD DE LA CANDELARIA MPIO DE MEZQUITAL 
DGO. 
 
 
 



 

 
RECURSOS MATERIALES 
2 BASCULAS MEDICAS 
2 ESTADIMETROS 
SUPLEMENTO ALIMENTICIO SURE NUTRITION INFANTIL 
REGLETA PARA LA ESTIMACIÓN DE LA CONDICION NUTRICIA  
 
 
METODOLOGIA 
EL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL SE LLEVO ACABO CONSIDERANDO LOS 
INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS DE:   PESO/TALLA,  PESO/EDAD 
 

 Se realiza la evaluación antropométrica de los menores de 5 años siguiendo la 
norma oficial mexicana para el desarrollo de los menores de 12 años y 
adolescentes de la secretaria de salud. 

 Se realizaran dos tomas de talla una inicial y otra al final de el estudio la cual 
se realiza conforme a la norma oficial mexicana mediante un estadimetro 

 Se realizaran dos pesos un inicial y un final de el estudio el cual se realizara 
con el apoyo de una  bascula de el centro de salud y o IMSS 

     



 

Tratamiento 
 
Se otorgara a los niños detectados con algún grado de desnutrición o en riesgo el 
suplemento alimenticio Sure Nutrition Infantil de la siguiente forma: 
 
Dos tomas diarias de 50g disuelta en 200ml de agua purificada cada una. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

RESULTADOS  
1ER CENSO DE PESO/EDAD/TALLA 

DM
13%

DL
49%

N
38%

SP
0%

 
 



 

RESULTADOS  
2DO CENSO DE  PESO/EDAD/TALLA 

DM
0% DL

22%

N
74%

SP
4%

 

    



 

CONCLUSIONES: 

 
 
 
El resultado que se obtuvo fue muy favorable como lo 
podemos observar en las gráficas, en solo dos meses de 
consumo pudimos observar que el producto trae excelentes 
beneficios a la nutrición del menor, además las madres 
comentaron que el sabor fue muy agradable para sus hijos. 
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